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Generalidades .

Unidad clinica multidisciplinaria que tiene como
proposito atender personas adultas mayores (PAM)

derivadas desde la Atencion Primaria de Salud
(APS) que presentan principalmente el sindrome
geriatrico: trastorno cognitivo
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“brindar a los adultos mayores derivados a nuestra

unidad un abordaje integral, multidisciplinario,
personalizado y que de respuesta a las multiples
necesidades que manifiesten tanto el paciente que
padece la patologia como su familia y grupo social
de referencia”
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Objetivos

« Mejorar estado psiquico

* Optimizar independencia

« Potenciar capacidades indemnes

« Mejorar funciones que se han visto
deterioradas por el avance de la enfermedad,
para retardar la situacion de dependencia

« Brindar apoyo a la persona y familia.
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Recurso Humano

Psiquiatria
Enlace 1 Geriatra

Rehabilitacion

1 neurdlogo
3 Psiquiatras
- Apoyo a 4 neurops?gélogos
Diagndstico Cuidador 1 fonoaudidlogo
: 1 enfermera
Paciente 2 técnicos

paramedicos
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Subunidad diagnéstico

_ Neurologia/
Geriatria Psiuiatria
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Apoyo diagnaostico:
Neuropsicologia (3)

Fonoaudiologia (1)
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Subunidad Rehabiltacion

Taller Estimulacion Cognitiva

* 4 talleres por semana (15 pacientes por
taller)

Taller Estimulacion neurolinguistica

« 2 talleres por semana (3-4 pacientes por
taller)
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Subunidad Apoyo al Cuidador .

Taller sobrecarga cuidador (psicologa)

* 1 taller por semana (15-18 cuidadores)

Psicoeducacion al cuidador (enfermera)

* 6 sesiones rotativas (5 cuidadores). Demencias —
Administracion de Medicamentos — autocuidado
cuidador — estrenimiento — factores ambientales en el
hogar — higiene y comfort.
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Puntos de ingreso

Unidad

Geriatrica de Ungaiccila%c;lgr y
A Hospitalizacion Pgliativos
Aguda
[
Centro
Especialidades Hospital de dia
Ambulatorias
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77% de Red del Servicio de Salud Metropolitano

& Oriente
D’ stitute 22% es derivado desde otros servicios de salud de
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Proceso

Sospecha DCL ;
o Demencia ‘ Neurologia
A
Valoracion a

Geriatrica y
Integral (EME)
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Demencia con

trastornos NPS

Trastornos
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Psicoticos/
Afectivos/
Ansiedad
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Puntos de Salida .

e Cesfam

« Cosam
 CRS - Otros Hospitales de Red Publica de Salud
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Patologias

Deterioro Cognitivo Leve

Demencias

Demencias con alteraciones neuropsiquiatricas (en su mayoria
agitacion, delirio, alucinaciones, insomnio)

Trastornos delirantes persistentes.

Esquizofrenia de inicio tardio

Manias de inicio tardio.

Depresiones refractarias a tratamiento.

Depresiones psicoticas.

Trastorno bipolar de dificil manejo.

Delirium en pacientes hospitalizados.

Trastornos por ansiedad

Dependencia quimica (principalmente a benzodiazepinas).
Trastornos de personalidad
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Otras actividades .

* Docencia: pasantias alumnos de psicologia.
Becados de Salud Familiar, Consultorias y
capacitacion a equipos de APS

« Extension: actividades con agrupaciones de AM
de la comunidad.
 Investigacion.
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Desafios

Lograr una consolidacion en tres pilares

* Incorporar nuevos profesionales

* Actualizacion y desarrollo de nuevos
protocolos de atencion

«  Potenciar formacion de recurso
Humano (capacitacion externa e
interna)

* Incorporacion de escalas de calidad
de vida como indicadores de
resultado

*  Fortalecer sistema de
consultorias a APS

* Alianzas Estratégicas
con Universidades.

*  Fortalecer relacion
con agrupaciones .
comunitarias.

* Alianzas estratégicas
con otras insituciones
para trabajo
conjunto.

Actualizacion y
generacion de
bases de datos.

* Reuniones
periddicas
destinadas a

Oe planificar estudios.
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« Ser una unidad de apoyo en lo asistencial,
generadora de conocimientos, recurso humano y
estrategias innovadoras centradas en el servicio
de nuestros usuarios, como tambien a las
politicas publicas de nuestro pais.
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W Gobierno
‘@; de Chile

www.gob.cl

Gracias. m —

Contacto:
Nombre: Roberto Sunkel M.
Correo: roberto.sunkel@redsalud.gob.cl




